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Partenaires



Programme Horaires 6 juillet
Triathlon de la Licorne XS/Kids/S

XS
• 8h00 – 8h45 Retrait des dossards 

• 8h00 – Ouverture Parc à vélo 

• 8h50 – Fermeture parc vélo

• 8h55 – Briefing obligatoire

• 8h45 – Mise à l’eau 

• 9h00 – Départ (Rolling start)

• 9h05 – Dernier départ

• 9h35 – 1er Arrivé

• 10h05 – Barrière horaire sortie de T2

• 10h16 – Fin de course

• Sortie des vélos 9h55 à 10h30

• 10h20 Récompenses XS (H/F)

• Minime les 3ier(e) (H/F)

• Scratch les 3ier(e) (H/F)

KIDS
• 8h00 – 10h00 Retrait des dossards 

• 10h00 – Ouverture Parc à vélo 

• 10h30 – Fermeture parc vélo

• 10h35 – Briefing obligatoire Kids 1 et 2

• 10h45 – Départ Kids 1 

• 10h55 – Fin Kids 1 

• 11h05 – Départ Kids 2

• 11h25 – Fin Kids 2

• 11h45 Récompenses Kids 3 premiers (Filles/Garçons)

• Mini-poussin

• Poussin

• Pupille

• Benjamin

S
• 8h00 – 13h00 Retrait des dossards 

• 12h15 – Ouverture Parc à vélo 

• 13h15 – Fermeture parc vélo

• 13h25 – Briefing obligatoire

• 13h30 – Départ Elites H/F 

• 13h38 – Dernier départ open

• 14h28 – 1er Arrivé

• 15h15 - Barrière horaire sortie de T2

• 15h50 – Fin de course

• 16h15 Récompenses (H/F)

• Champions Bas-Rhin

• 1ers premiers Cadets

• 3 premiers Juniors

• 3 Sénior ou Scratch

• Masters

• 1er Relais (H/F/M)

• 17h00 Fin du 2iem Tri de la Licorne



Dossards

Site Triathlon

Zone d’arrivée
Sens unique en 
provenance du 
centre ville de 
Saverne

Autoroute A4 

Col de Saverne
RN4



Règlement FFTRI
Triathlon de la Licorne XS/Kids/S

• Natation : la combinaison sera autorisée selon le règlement FFTri, interdite si la température de l’eau est supérieure 
à 24,5°C

• Bonnet de bain obligatoire, non fourni par l’organisation

• Dossard puce chronométrage : 

• Un seul dossard est remis à chaque participant ou équipe.

• Le port du dossard est interdit sur la partie natation et obligatoire à vélo (à l’arrière) et course à pied (à l’avant). 

• Une puce de chronométrage sera remise dans l’aire de transition et devra être fixée à la cheville gauche. 

• A l’entrée du parc, des bénévoles noteront votre numéro sur l’avant bras et mollet gauche.

• Vague Elite sur course S, un marquage « spécifique » sera apposé sur le dos de la main pour être identifiable au départ de la 
natation (dossard 1 à 15)

• Relais: le dossard fixé sur une ceinture porte-dossard ainsi que la puce de chronométrage feront office de témoin entre les 
relayeurs

• En cas d’abandon, le participant devra se signaler auprès d’un officiel et remettre la puce de chronométrage dans la zone 
d’arrivée.

• L’organisation fournit à chaque participant ou équipe : 1 dossard, 1 étiquette avec le numéro du dossard à fixer sur le 
vélo, 1 porte dossard 3 points

*La non-restitution de la puce de chronométrage sera facturée 50 €. 



Points de sécurité 
• Natation: 

• Des canoés, paddles et bateau assureront votre sécurité, en cas de nécessité, la réglementation autorise de s’accrocher à ces bateaux 
afin de reprendre son souffle, le remorquage est interdit si le concurrent souhaite continuer la course.  

• Cyclisme: 

• Le vélo se déroule sur route ouverte à la circulation, il est impératif de respecter le code de la route

• KM2, virage à angle droit, ligne blanche à ne pas franchir il peut y avoir des voitures en face (un bénévole sera présent pour indiquer 
le danger)

• KM5,5 petite descente avec virage très serré (un bénévole sera présent pour indiquer le danger) 

• Drafting : Le drafting (aspiration – abri) est interdit, une distance de 7 m avec le concurrent précèdent devra être respectée, 25s pour 
dépasser. 

• Course à Pied (CAP) : 

• Les écouteurs sont strictement interdits

• La course se déroule en centre ville, veillez à respecter le public/riverains

Il n’est pas possible de prévenir toutes les situations nous vous 
demandons de faire preuve de la plus grande vigilance



Réglementation FFTRI

• Arbitres officiels FFTRI:
• Feront appliquer la règlementation sportive 2025 de la FFTRI 

• Ils assurent aussi votre sécurité

• N’hésitez pas à leur poser des questions en cas de doute

• Cas de disqualification:
• Franchissement de ligne blanche à vélo

• Aucun jet de déchets, course à pied, vélo,…

• Aucune aide extérieure n’est autorisée en dehors de l’organisation (boissons, réparation vélo, dépôt ou prise de matériel 
hors aire de transition en vélo ou course à pied,…)

• Non respect des officiels, insultes envers un bénévole ou autre concurrent,… 

• Conduites anti-sportives (gène d’un concurrent, bousculade…)

• Les délais hors courses sont mis en place pour des raisons de sécurité, d’organisation et d’autorisations 
préfectorales



Parcours



Départ
Ligne d’eau 150m

Demi-tour

Natation XS 350m
Horaire départ: 
- 9h du ponton
- Rolling start en flux 

continu 2/3 personnes 
en même temps

- Interdiction de plonger

Le passage sous 
l’arche déclenche le 
chronométrage 
individuel



Ligne d’eau 100m

Demi-tour

Départ OPEN 
13h33 Ponton

Natation S: 750m
Horaire: 
Départ:
- 13h30 Elites H/F dans l’eau 

dossard 1 à 15 
- 13h33 Open rolling start du 

ponton
- Interdiction de plonger

Ligne d’eau 100mLe passage sous 
l’arche déclenche le 
chronométrage 
individuel



Zone de 
départ



Sens de la course Aller

Sens de la course Retour

2ieme boucles S 
uniquement

PARCOURS vélo 
XS: 11,1km
S: 18,3km
Saverne
Monswiller
Ottersthal
Eckartswiller



PARCOURS Course à 
Pied
XS= 2,5km 1 tour
S = 5km 2 tours



Course Kids 
10h45 à 11h00



Kids 1 - 10h45
Départ Course à pied 

250m
10h45



Kids 1 
1 tour

Vélos KIDS 1
1 tour 1km

1

2

3

4

5



CAP 2 Kids 1
250m

ARRIVEE 
CAP

Départ 
CAP

RETOUR Vélo



Kids 2 - 11h05

• 650m

Départ Course à pied 
650m

11h00



Voiture 1

Voiture 2

XS-S
Départ Vélo

Départ 
Vélo

NAT



Vélos KIDS 2
3 tours 
4,5km

Kids 2 
3 tours 

1

2

3

4

5

8

6

3x



Kids 2
CAP2 650m



Règlement FFTRI
Triathlon de la Licorne XS/Kids/S

• Généralités : L’inscription au triathlon de le Licorne vaut acceptation du règlement de la Fédération 
Française de Triathlon FFTri, disponible sur : https://www.fftri.com/pratiquer/reglementation-sportive/ En 
cas de non-respect du règlement FFTri, le concurrent s’expose à des sanctions notifiées par la présentation : 

• Carton Jaune : avertissement, remise en conformité 

• Carton Bleu (abri-aspiration sur la partie cycliste) : arrêt à la Penalty Box 1’ (2 cartons = Disqualification) 

• Cyclisme - Drafting : Le drafting (aspiration – abri) est interdit, une distance de 7 m avec le concurrent 
précèdent devra être respectée, 25s pour dépasser. 

• Carton Rouge : disqualification 

• Droit à l’image : Les participants cèdent à l’organisation les droits qu’ils possèdent sur leur image telle que 
reproduite sur les photos et vidéos réalisées lors de la manifestation sur lesquelles ils pourraient apparaitre 
sur tous types de supports, incluant les documents promotionnels et/ou publicitaires.
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